Ghid pratl:_tic de pre:
a incendiilor in rtamente

formatii generale privind apirareaimpotriva incendiilor
apartamentul dumneavoastra




Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Un incendiu poate izbucni foarte usor si se
poate extinde cu o viteza inspaimantatoare.

Acest ghid este o lucrare practicd care cuprinde informatii
privind apdrarea impotriva incendiilor. Dacd urmati sugestiile §i
sfaturile cuprinse in acesta, veti reduce semnificativ probabilitatea
producerii unui incendiu in locuinta dumneavoastrd. In cazul in
care se produce totusi un incendiu, veti sti cum sd procedati pentru
evacuarea in sigurantd a tuturor persoanelor.

Multe dintre sfaturi sunt simplu de urmat §i nu vd va lua decdt
putin din timpul dumneavostrd sd le puneti in aplicare.

Dacd aveti intrebdri care nu au un rdspuns in acest ghid,
contactati serviciul profesionist sau voluntar pentru situatii de
urgentd, din apropierea locuintei.

@ Amintiti-va cand aveti un incendiu - oricat ar fi de mic -

sa sunati la numarul de urgenta 112.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Cuprins:

PREVENIREA INCENDIILOR iN APARTAMENTE
Prevenirea incendiilor in bucatarie

Gatitul

Cum se procedeaza cand ia foc continutul dintr-o tigaie
Prevenirea incendiilor generate de dispozitivele si aparatele
electrice
Prevenirea incendiilor provocate de aparatele de incalzit cu
gaze
Prevenirea incendiilor provocate de fumat
Utilizarea lumanarilor
Petreceri si aniversari
Verificarea de rutina inainte de culcare
Lista de autocontrol
Mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor utile in
apartamentul dumneavoastra

MODUL DE ACTIUNE $§1 EVACUAREA IN CAZUL

IZBUCNIRII UNUI INCENDIU iN APARTAMENT
Cum se procedeaza daca izbucneste un incendiu

Ce inseamna numarul de urgenta 112

Evacuarea din bloc

Cum se procedeaza daca este blocata calea de evacuare
Cum se procedeaza daca va iau foc hainele

COPIIl $S1 FOCUL

Educarea copiilor privind evitarea jocului cu focul

Faceti-va apartamentul sigur pentru copiii

invatati-va copiii cum s se comporte in cazul izbucnirii unui
incendiu

Reguli de prevenire a incendiilor pentru copii

Focul fascineaza copiii

CONTACTE UTILE
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

INCEﬁ

IrrnpARtAMEN1E-
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Aprinderea aragazului se realizeazd pe sistemul ,gaz-pe-
flacdrd’”, adicd se aprinde intdi chibritul, apoi se deschide butonul
aragazului,

Pentru a preveni producerea incendiilor in bucdtdria din
apartamentul dumneavoastrd trebuie sd respectati cdteva requli
simple:

Nu  lisati mancarea pe foc
nesupravegheatd. Luati-o de la
incdlzit dacd trebuie neapdrat sd
pdrdsiti bucdtdria pentru o perioadd
mai indelungatd, mai ales dacd s-ar
putea 1vi intdrzieri neasteptate.
Dupd ce ati terminat de gdtit
asigurati-vd cd ati oprit din
Sfunctionare cuptorul si aragazul.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Nu ldsati copiii singuri niciodatd in
bucdtdrie. ~ Pdstrati  chibriturile  §i
brichetele acolo unde copiii nu pot
ajunge §i amplasati un dispozitiv de
sigurantd la usa de la cuptor.

Atunci cdnd gdtiti, evitati sd
I purtati haine sintetice largi (de
exemplu halate), deoarece acestea
» /RS pot lua foc foarte usor.

1,5/

Asezati cratita cu mdner astfel incdt sd
nu cadd de pe aragaz sau sd se rdstoarne
peste o flacard deschisd.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Curdtati §i indepdrtati depunerile de
grasime §i testuri de mincare de pe
aragazurile, plitele, prdjitoarele de pdine
si grdtarele din bucdtdrie, deoarece
acestea pot lua foc usor.

p———

Dacd pregdtiti mdncarea la friteuzd
-~ in mod regulat, vd sfdtuim sd vd
procurati una electricd. Aceasta are
" termostat reglat pentru a se incdlzi
pand la temperatura necesard §i este
mai sigurd.

Awveti grijd ca alimentele sd fie scurse
de apd inainte de a le introduce in
ulei  incins pentru a  preveni
improgcarea cu ulei §i arsurile.

Dacd nu aveti o friteuzd electricd §i
utilizati totusi una obisnuitd sau o
tigaie, atunci aveti grijd sd nu o
umpleti cu ulei mai mult de 2/3 din
capacitate.

Dacd uleiul incins incepe sd scoatd
fum, atunci trebuie oprit focul §i
ldsat sd se rdceascd.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Opriti  alimentarea  cu  gaz/energie  electricd  a
aragazului/magsinii de gdtit pe care este tigaia (dacd puteti sd o
faceti in sigurantd) si ldsati-o sd se rdceascd.

NU aruncati tigaia pe jos sau pe mobilierul de bucdtdrie si N'U
turnati apd peste ea!
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

L) 0 Stingeti tigdile care sunt in fldcdri
--F acoperindu-le cu un capac sau
N @D pundnd un prosop ud peste acestea.

Limitarea aportului de oxigen necesar
arderii duce la stingerea focului.

Dacd nu reusiti sd stingeti incendiul, iar acesta se extinde,
evacuati persoanele din apartament, alertati vecinii §i sunati
urgent la numdrul de telefon 112 pentru interventia pompierilor.

Arsurile sunt leziuni ale pielii §i pot fi: usoare (cind pielea se
inrogeste, devine fierbinte i dureroasd) medii (cind pe piele apar
bdsicute) si grave (cand arsura a strdpuns pielea, a ajuns la mugschi
si vase de singe). Gravitatea arsurii poate depinde si de suprafata
e, chiar dacd este usoard sau medie. Primul-ajutor constd in
stingerea focului de pe accidentat cu o pdturd §i indepdrtarea
hainelor. In functie de felul arsurii se va proceda astfel:

a) pentru arsuri usoare — aplicarea compreselor cu apd rece,
spirt sanitar sau cloramind;

b) pentru arsuri medii - leziunile se dezinfecteazd cu betadind
sau cloramind, (atentie, nu se sparg bdsicile!), se panseazd steril;

Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta 9



Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

¢c) pentru cele grave sau datorate suprafetei mari (peste 10 %
din suprafata corpului) accidentatul se va acoperi cu un prosop
curat §i se va transporta cdt mai repede la spital. Pentru calmarea
durerilor se vor administra calmante.

Este interzisd folosirea cremelor, unguentelor, substantelor uleioase!

Se folosesc pe cdt posibil pansamente sterile sau cdrpe foarte
curate, umezite. Nu se pune gheatd in contact direct cu
tequmentul. Se acoperd pacientul pentru a preveni pierderea de
caldurd.

e

In toate situatiile, apelati cit mai repede la medic!
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

In bucdtdrie este interzis:

X s depozitati lichide combustibile sau usor inflamabile;

X sd pastrati alte butelii cu gaze lichefiate in afara celei care
alimnteazd aragazul (masina de gdtit);

Xsi utifizati (a2 aparatele electrice de gatit cordoane de

alimentare cu izolatia strdpunsd, improvizate sau cu gtechere

defecte;

X si [dsati maginile de gatit in functiune nesupravegheate.

2 X sd ldsati carpe, prosoape sau haine in
apropierea maginilor de gdtit;

sd turnati apd peste uleiul care a [uat

X si folositi apd pentru stingerea
focului izbucnit [a aparatele electrice
deoarece existd riscul sd vd electrocutati.
Dacd nu dispuneti de un stingdtor cu
pulbere  atunci,  dupd  deconectarea
aparatului de la reteaua de alimentare cu
energie electricd, utilizati un prosop ud sau
0 haind pentru indbugirea fldcdrii .
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

- NU amplasati radiatoarele [dngd

_ = perdele sau mobilier si N'U le utilizati

pentru  uscarea rufelor, deoarece
acestea pot [ua foc foarte usor.

Pozitionati intotdeauna aparatele de
incdlzire cu spatele la perete si cu
suprafata de radiere a cdldurii cdtre
camerd. Dacd este posibil, fixati-le de
perete pentru a nu se rdsturnd.

Atentie la distanta la care amplasati
radiatorul  fatd de pat. Opriti
aparatele de incdlzit dacd nu sunteti
in camerd sau dacd vd culcati.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

X,

NU  alimentati  mai  mulii
consumatori electrici (radiatoare, plite
electrice, boilere, calorifere, aeroterme)
din acelasi prelungitor (sau din
aceeasi prizd) in acelasi timp.
Conductorii se incdlzesc (mai ales in
zona contactelor prizd-stecher) §i
izolatia  se  topeste,  producind
scurtcircuitul electric.

NU ldsati aparatele electrice sub
tensiune cind nu le folositi. Pot fi
oricdnd surse generatoare de incendiu.
Cand pdrdsiti apartamentul pentru o
perioadd mai lungd (concedii de
odihnd, vacante) scoateti din prizd
stecherele tuturor aparatelor electrice.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

NU amplasati conductorii electrici
aflati  sub tensiune sub covoare,
mochete sau presuri. ‘Un scurtcircuit
al  conductorilor electrici  poate
provoca  aprinderea  izolatiei  §i
implicit a produselor aflate deasupra.

NU utilizati aparate electrice care au
conductorii de alimentare uzat,
deteriorati sau care nu mai au stecher.
Firele introduse direct in prizd, pe
langd pericolul electrocutdrii, nu
asigurd un contact bun §i provoacd
incdlzirea excesivdi a conductorilor
electrict.

NU amplasati perdelele sau alte
materiale textile in imediata apropiere
a becurilor de tip incandescent
deoarece pot [ua foc foarte ugor.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

NU  wvdrsati  lichide pe pdtura
electricd, iar dacd totugi s-a udat, nu
o folositi.

NU incercati sd o uscati pundnd-o in
functiune.

NU  ldsati pdtura electricd  sd
functioneze toatd mnoaptea, decdt
dacd este prevdzutd cu termostat.
Dacd pdtura electricd prezintd semne
de deteriorare (conductori electrici cu
izolatie  strdpunsd, defecte din
fabricatie, rupturi, petice) atunci
aceasta nu se va utiliza.

Dupd deconectarea de la reteaua de
alimentare cu  energie electricd,
stingeti prdjitoarele de pdine care
sunt in fldcdri pundnd un prosop ud
peste acestea. Limitarea aportului de
oxigen necesar arderii duce la
stingerea focului.

Nu agsezati ghivecele sau vazele cu
flori pe frigider! Apa vdrsatd poate
produce scurtcircuit electric,
favorizand  astfel aparitia unui
incendiu.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Utilizarea vaselor si  tacamurilor
metalice in cuptoarele cu microunde
trebuie evitatd deoarece, in cazul in
care cantitatea de mdncare nu este
suficientd pentru a absorbi energia
microundelor,  cuptorul poate fi
avariat ca urmare a producerii unui
arc electric intre acestea §i peretii
interiori sau usd.

Dacd trebuie sd intrerupeti folosirea
fierului de cdlcat pentru o perioadd de
timp (cind pdrdsiti camera sau cind
vorbiti la telefon) tineti cont de
urmdtoarele:

X scoateti din prizd aparatul;

Xonu-[ [dsati in contact direct sau in
apropierea  hainelor sau a altor
materiale combustibile;

X asezati-[ in pozitie verticald sau pe
un suport special amenajat.

Respectati instructiunile de utilizare
furnizate de cdtre producdtorul
frerului de cdlcat!
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Prevenirea incendiilor provocate de aparatele
de incalzit cu gaze

La exploatarea aparatelor de incdlzit care functioneazd cu gaze
lichefiate (sobe metalice, aparate cu gaze) se wvor tespecta
urmdtoarele requli:

W in fata focarelor nu se vor amplasa materiale combustibile [
mai putin de 1,25 m;

W inainte de utilizare i periodic, sobele de incdlzit si cosurile de
fum vor fi werificate pentru depistarea eventualelor fisuri,
crdpdturi, infunddri sau alte nerequly;

W in timpul functiondrii sobelor, usita focarului va fi mentinutd
inchisd §i zdvordtd;

W verificarea periodicd §i mentinerea in bund stare de functionare
a instalatiilor (conducte, robinete, arzdtoare etc)

W cind se constatd prezenta gazelor intr-o incdpere, se va
proceda de indatd la aerisirea acesteia; aprinderea focului se va face
numai dupd inldturarea cauzelor care au determinat scdpdrile de
gaze;

Yatentie la prezenta monoxidului de carbon produs de
dispozitivele cu gaz §i de cosurile de fum neinstalate sau
neintretinute corespunzdtot; acesta este un gaz inodor, incolot,
insipid §i de aceea nu poate fi sesizat la timp; inhalarea [ui vd
poate ucide.

W aprinderea focului se va face prin utilizarea unui mijloc
corespunzdtor (tortd, aprinzdtor etc.) cu tespectarea principiului
‘gaz pe flacdrd”;
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

watdt la aprinderea focului, ct §i la stingere, gazele vor fi
deschise si respectiv inchise, mai intdi de la robinetul principal i
dupd aceea de la robinetul arzdtorului;

Wse vor respecta cu strictete instructiunile specifice de
functionare a aparatelor.

Pe timpul utilizdrii sobelor cu gaze, se interzice:

X uscarea sau asezarea pe sobe a hainelor sau altor obiecte
combustibile;

X utilizarea sobelor fird usite [a focare, sau cu usitele defecte;
X [isarea nesupravegheatd a foculus;

X [dsarea copiilor fdrd supraveghere in incdperi cu sobe in
functiune;

X executarea verificdrilor de cdtre persoane neautorizate;

X supraincdlzirea sobelor in timpul exploatdris,
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Reguli ce trebuie respectate dacd dispuneti de o centrald termicd de
apartament:

W Utilizati doar centrale termice certificate conform legii;

¥ Montajul centralei trebuie efectuat numai de cdtre firme
autorizate;

W Solicitati verificarea tehnicd periodicd; aceastd operatiune se
efectueazd numai de cdtre firme autorizate;

W Dacd apare o defectiune la centrala termicd, urmati intocmai
pagii indicati in manualul de utilizare. Nu incercati sd o reparati
dumneavoastrd, pentru acest lucru existd personal autorizat.

\-

Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd 19



Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

’ Utilizati o scrumierd

potrivitd, grea, care Sd
nu se rdstoarne ugor §i
care sd fie confectionatd
dintr-un material care
nu ia foc. In scrumierd
se recomandd sd puneti
putind apd, care va

favoriza stingerea
rapidd a resturilor de
tigari.

Awveti grijd in mod special atunci cind sunteti obosit, cind [uagi
somnifere sau cind ati consumat alcool. Este foarte probabil sd
adormiti in aceste conditii, fdrd sd vd dapi seama cd tigara
dumneavoastrd este incd aprinsd.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Dacd aveti nevoie sd vd intindeti in
pat sau in fotoliu pentru odiind nu
aprindeti tigara. Este foarte probabil
sd atipiti §i sd dati foc la pat sau
fotoliu.

Stingeti tigara in scrumierd —
niciodatd in cosul de gunoi — si
nu ldsati scrumul sau tigara sd ardd
in scrumierd. Se recomandd sd puneti
putind apd in aceasta pentru a
favoriza stingerea rapidd a resturilor
de tigdri,

Atunci cand stingeti tigara, asigurati-
vd cd ati stins-o cu adevdrat.
Mucurile de tigard incandescente pot
cddea pe covor, ziare sau pe orice alt
material combustibil si astfel poate
lua foc intreaga locuintd.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

In fiecare an mor copii care provoacd
incendii  cu  ajutorul  tigdrilor,
chibriturilor sau brichetelor, [ucruri
care nu ar trebui sd fie la dispozitia

m'm lor. Pdstrati aceste obiecte in locuri de

unde copiii nu le pot lua!

Atentie la fumat! Poate fi oricand cauza unui incendiu

cu urmari grave.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Asigurati-vd  c¢d  [umdnarea  std
vertical §i cd este fixatd intr-un
suport special destinat, astfel incdt sd
nu cadd sau sd lase sd cadd picdturi
de ceard fierbinte.

Nu  ldsati nici mdcar (umindrile
parfumate aprinse dacd trebuie sd
pdrdsiti incdperea. Cel mai bine este
sd le stingeti pentru a evita
producerea unui incendiu in [lipsa
dumneavoastrd.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Amplasati intotdeauna [umdndrile pe
x 0 suprafatd mnetedd rezistentd la

caldurd. Vasele metalice in care sunt
fixate lumdndrile pot topi suprafetele
din material plastic pe care sunt
asezate.

Nu vd aplecati asupra luméndrilor —
s-ar putea si vd ia foc pdrul sau
hainele.

Nu  amplasati  [umindrile aprinse
foarte aproape de tot ceea ce se poate
aprinde ugor (mobilier, perdele, ziare)
Aveti  grijd  sd  nu  amplasati
lumdndrile aprinse in locuri unde pot
ajunge copiii §i animalele, pentru a nu
le rdsturna §i provoca incendis.

Stingeti intotdeauna lumdndrile inainte de a le muta. Utilizarea
unui dispozitiv de stins lumdndri este o variantd mai sigurd decdt
suflatul asupra lor, aceastd modalitate din urmd putind duce
uneori la imprdstierea de ceard topitd si scantei.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Dacd aveti invitati care rdmdn la dumneavoastrd peste noapte,
atunci asigurati-vd cd acestia cunosc amenajarea interioard a
apartamentului,

® Acordati o atentie speciald persoanelor in vdrstd, copiilor §i
persoanelor cu handicap.

® Dacd invitatii dumneavoastrd fumeazd, atunci amplasati cdt
mai multe scrumiere §i goliti-le periodic (nu in cosuri de gunoi care
contin hdrtii sau alte materiale combustibile §i care ar putea duce
la izbucnirea unui incendiu)
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

xlf

Instalatiile pentru Pomul de Crdciun
st alte elemente electrice decorative,
nefiind utilizate des (doar cdteva
sdptamdni pe an) necesitd o atentie
sporitd pentru a ne obisnui cu ele.
Verificati instalatiile electrice. Nu
ldsati becurile electrice aprinse cand
vd culcati sau cand plecati de acasd.

i
N
- *. H
- . " Qustrati elementele de decor i
P A" .. felicitdrile confec}tzo?wte din ﬁartze,
- g P carton sau materiale plastice la
- . v . .
- 1 ' distantd de regouri, becuri cu
; \ = incandescentd, artificii sau lumdndri.

ATENTIE]

Decoratiunile  confectionate  din
hdrtie creponatd, carton sau materiale
plastice se aprind si ard foarte usor.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

Acordati o mare atentie [a utilizarea focurilor de artificii —
acestea nu sunt jucdrii, ci materiale care pot produce accidente

grave.

Nu  consumati bauturi alcoolice
atunci cand utilizati artificiile.

. 9 Nu aruncati artificii de [a balcon; ele
| _1"._'

pot ajunge in balcoanele vecinilor §i
produce incendii.

9, Nu permiteti copiilor sd se joace cu
artificii.

G Pdstrati  artificiile  intr-o  cutie
& Tnchisd, intr-un loc inaccesibil
copiilor.

ﬁ Respectati  instructiunile date de
= producitor.

6 Supravegheati copiii aflati in preajma
= artificiilor.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

G Opriti §i scoateti din prizd toate aparatele
electrocasnice pe care nu le mai folositi (ldsati in
prizd doar aparatele care sunt destinate pentru
a fi tot timpul in prizd — de exemplu frigidere,
radio cu ceas, DVD player, video recorder si alte
aparate care au mentionat acest lucru in cartea
tehnicd)

ﬁ Verificati dacd este oprit aragazul si nu-[

= utilizati pentru a fincdlzi apartamentul pe
timpul noptii. Functionarea nesupravegheatd a
acestuia precum §i a altor dispozitive de
incdlzire cu gaze pe intreg parcursul nopti,
poate duce la consumarea oxigenului din
apartament, existand riscul decesului prin
asfixiere. Totodatd lipsa oxigenului duce la
stingerea fldcdrii, la inundarea apartamentului
cu gaz §i implicit la explozie dacd se aprinde un
bec sau o tigard, dacd se produce o scanteie
electricd la sonerie, intreruptor, frigider etc.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

6 Verificati dacd lumdndrile sunt stinse. Nu le

ldsati aprinse atunci cind vd duceti la culcare.

Q Asigurati-vd cd ati stins tigdrile, trabucurile
< sau pipele si nu fumati in pat niciodatd. Existd
riscul sd adormiti §i sd dati foc la asternuturi.

ﬁ Opriti-vd pdtura electricd (exceptie fdcind
=" atunci cind aceasta este prevdzutd cu termostat
si este destinatd utilizdrii pe intreaga duratd a

noptii).

ﬁ, Verificati dacd este [iberd calea de evacuare §i
asigurati-vd cd aveti puse la locul lor cheile de
la ugd.
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

LISTA DE AUTOCONTROL

A.-LOCUINTA

NEREGULI $I DEFICIENTE POTENTIALE CAUZATOARE DE INCENDII DA NU
CONSTATATE PE TIMPUL CONTROLULUI

ASPECTE GENERALE

Exista o cantitate mare de materiale combustibile (cutii, imbracaminte) si de mobilier dispuse in dezordine si
care ingreuneaza sau blocheaza deplasarea persoanelor

Obisnuiti sd fumati in fotoliu sau in pat

Utilizati des lumanari parfumate sau cu efecte estetice

Pastrati chibriturile si brichetele in locuri accesibile copiilor

INSTALATII ELECTRICE

Exista intrerupatoare, prize, cabluri electrice defecte

Utilizati aceeasi priza pentru conectarea mai multor aparate electrice

Utilizati aparate electrice cu defectiuni

Lasati aparatele electrice in functiune nesupravegheate

La sigurantele electrice folositi fuzibili necalibrati (improvizatii)

BUCATARIE

Sunt depozitate materiale inflamabile

Folositi butelii de gaze lichefiate fara regulatori de presiune, cu garnituri deteriorate ori cu furtunuri de cauciuc
fisurate sau largite la capete, neasigurate cu coliere la cele doud capete

Buteliile de gaze lichefiate sunt montate sau depozitate in apropierea surselor de caldurd ori sub actiunea
directd a razelor solare

Gatiti des cu ulei incins

Butelia este incélzita sau folosita in pozitie culcata, rasturnata ori inclinata.

INSTALATII DE INCALZIRE

Folositi instalatii de incdlzire cu improvizatii sau defectiuni

Instalatiile de incalzire sunt lasate in functiune nesupravegheate

Centrala cu gaze este neautorizata, este montata si verificatd de firme neautorizate

& Atentie: Fiecare din situatiile unde se bifeaza in dreptul
coloanei DA sunt nereguli in activitatea de
prevenire a incendiilor manifestate in locuinte.

Remediati neregulile constatate in cel mai scurt timp.

Corectitudinea raspunsurilor si remedierea neregulilor
inseamni SECURITATEA DUMNEAVOASTRA LA
INCENDIU.

Si nu uitati niciodati: NU LASATI COPIII SINGURI
INCHISI IN CASA!
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STINGATOARELE PORTATIVE DE INCENDIU

Cel mai bun loc de amplasare a unui
stingdtor portativ de incendiu este in
holul de la intrarea in locuintd
deoarece de acolo poate fi [uat rapid
ori de cdte ori este nevoie.

Stingdtoarele portative de incendiu
sunt eficiente §i foarte ugor de
utilizat.

Utilizati numai stingdtoare
certificate!
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Modul de utilizare al stingdtorului portativ de incendiu

Trageti elementul de

. S - p
siguranta al stingatorului! indreptati jetul

citre baza flacarii!

Apasati Miscati jetul dintr-o parte in alta!
manerul de actionare!

Dotati-va apartamentul cu stingator de incendiu!

Va poate fi de folos ori de cate ori aveti nevoie
sa stingeti un inceput de incendi
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DETECTOARELE AUTONOME DE INCENDIU

Majoritatea incendiilor izbucnesc atunci cind te agstepti
mai putin sau noaptea. Acestea se extind foarte repede, distrugind

locuinta, ranind sau chiar provocind decesul persoanelor aflate in
interior.

Cu toate acestea, dusmanul numdrul unu intr-un
apartament nu este focul, ci fumul. Dacd in timp ce dormiti
izbucneste un incendiu, puteti chiar sd muriti prin intoxicare cu
fum si monoxid de carbon, inainte ca flicdrile si ajungd la
dumneavoastrd.

Asadar, se recomandd sd aveti cel
: putin un detector autonom de
/ incendiu in apartamentul
dumneavoastrd, care sd fie amplasat
acolo unde este cea mai mare
probabilitate de a se produce un
incendiu si se poate auzi cel mai bine
(in holuri, sufragerii, dormitoare)

Dacd izbucneste un incendiu, detectorul autonom de
incendiu vd avertizeazd imediat, acorddind timp de evacuare in
conditii de sigurantd pentru toate persoanele din locuintd.
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In cazul in care cumpdrati un detector autonom de
incendiu, atunci tineti cont de urmdtoarele indicatii:

Detectorul autonom trebuie amplasat
la mijlocul camerei sau holului astfel
incdt sa aibe o distantd de sigurantd
de cel putin 30 de cm fatd de pereti
sau de sursele de (umind.

Curdtati periodic de praf detectorul
autonom de incendiu. In cazul in care
carcasa acestuia nu se deschide,
eliminati praful prin sitd.

Nu amplasati detectorul autonom de

incendiu pe perete, deoarece fumul se
ridicd intotdeauna cdtre plafon!

Nu amplasati detectoarele autonome
de incendiu in bucdtdrie, deoarece
acestea se pot declansa din cauza

Sfumului de la gatit!
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ACTIUNE $1 EVACUAREA
UL IZBUCNIRII UNUI INCENDI
N APARTAMENT
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Modul de actiune s§i evacuarea in cazul

izbucnirii unui incendiu in apartament

Odatd ce a izbucnit, incendiul se poate extinde foarte
repede. Prin evolutia §i consecintele sale, un incendiu este
inspdimdntdtor §i de aceea, pe timpul manifestdrii [ui, este foarte
greu sd gandesti limpede, mai ales in conditiile in care incdperea in
care vd aflati este inundatd cu fldcdri §i fum. Din acest motiv
cunoagterea modului de actiune §i evacuarea din apartament in
cazul izbucnirii unui incendiu vd poate salva viata.

Cum se procedeaza daca izbucneste un incendiu

Discutati cu toti membrii familiei,
mai ales cu copiii §i persoanele in
vdrstd sau cu handicap, ce trebuie si
ce nu trebuie sd facd in caz de
incendiu.
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Stabiliti impreund cu familia un loc
permanent de pdstrare a cheilor de la
usa de intrare a apartamentului (de
preferat holul). In caz de incendiu
acest lucru vd este de folos deoarece
nu mai pierdeti timp cdutdnd cheile.

Nu blocati cdile de evacuare (holurile,
casa scdrii) depozitind tot felul de
materiale, cosuri de gunoi, cutii,
biciclete, cdrucioare, §.a.
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Dacd  atunci cdnd dormiti  se
declanseazd  alarma  detectorului
autonom de incendiu sau dacd
sesizati un inceput de incendiu (fum,
fldcdri), treziti pe toatd [umea din
locuintd, nu creati panicd §i ajutati la
evacuarea tuturor persoanelor.

Dacd nu puteti sd stingeti incendiul
cu mijloacele avute la indemdnd
(stingdtor portativ de incendiu,
gdleatd cu apd, prosop ud), atunci nu
vd opriti sd evaluati mdrimea
incendiului, alertati toate persoanele
din apartament §i vecinii, tesiti din
bloc si sunati la numdrul de urgentd
112.

Inchideti ugsile, acest lucru ajutd la
oprirea propagdrii incendiului,

Deplasarea prin camerele inundate cu
fum se face in genunchi sau tdrds pe
burtd, deoarece la nivelul pardoselii
este mai putin fum.
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Evacuarea din bloc

Pdrdsiti apartamentul
imediat §i inchideti
usa!
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Folositi scdrile pentru evacuare din

clddire!

Nu  utilizati liftul pentru a vd
evacua  din  bloc!  Posibilitatea
invaddrii cu fum a casei [ftului,
asociatd cu o defectiune a [iftului,
poate duce la asfixierea cu fum si alte
produse de ardere a persoanelor
surprinse in acesta.

=
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NU vd intoarceti in niciun caz inapoi, pentru a lua acte,
obiecte pretioase, bani, haine sau alte lucruri de valoare.

Asteptati sosirea pompierilor in apropierea clddirii in care se

afld incendiul.

La sositea acestora informati-i despre situatia din clddire i
despre eventuala existenta a altor persoane surprinse in interiorul
acesteid.

Pompierii pot gdsi persoanele rimase induntru mai repede decdt
dumneavoastrd.
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Ce inseamna numarul de urgenta 112

v Apelarea la numdrul de urgentd 112
este gratuitd §i poate fi fdcutd din
orice retea de telefonie fixd sau
mobild. Cu cdt dati mai multe
informatii corecte, cu atdt interventia
pompierilor va fi mai rapidd, eficientd
1. mai sigurd.

Dacd sunati la 112 trebuie sa anuntati:

- Ce urgentd aveti (ex. incendiu, ce arde...);
- Unde este urgenta (adresa exactd);

- Unde vd aflati;

- De la ce numdr de telefon sunati;

- Cum vd numiti,

Operatorul evalueazd urgenta apelantului in functie de informatiile primite i
transmite aceste informatii la pompieri.

Dupd furnizarea acestor date, trebuie sd rimdneti la telefon pentru a fi pusi in
legdturd cu pompierii i pentru a primi eventuale recomanddri,

Dacd legdtura cu numarul 112 se intrerupe, trebuie si sunati din nou.
Rdmdneti calmi §i rdspundeti la toate intrebdrile; nu inchideti pand cind nu vi se
spune.

=4

Sunati la 112 doar dacd aveti o urgentd!

Apelurile false sunt pedepsite prin lege!
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Cum se procedeazad daca este blocata calea de
evacuare

Dacd locuiti intr-un bloc cu mai multe etaje, in cele mai multe
cazuri, singura cale de evacuare este casa scdrilor, exceptie fdcind
parterul (aici se pot utiliza pentru evacuare si ferestrele).

Dacd nu puteti cobori pe scdri:
Inchideti ugile care despart camera

_JJ unde a luat foc de restul

apartamentului.

Asezati cdrpe, pdturi §i alte materiale
textile umede avute la dispozitie, in
Jurul cadrului ugii, pentru a impiedica
pdtrunderea fumului in incdpere.

Dacd incendiul v-a blocat iesirea, sau
atunci cand casa scdrilor din clddire
este blocatd sau inundatd cu fum,
pdstrati-vd calmul, incercati si vd
retrageti intr-o camerd cdt mai
depdrtatd de focar si care sd aibe, pe
cat posibil, telefon §i geam care sd
poatd fi deschis.
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aer curat, pentru a striga dupd ajutor
si pentru a putea fi observat §i salvat
de pompieri.

Dacd nu puteti deschide geamul,
atunci trebuie sd-{ spargeti.

=

. Dacd aveti impresia cd sunteti in
pericol, fluturati o batistd pe geam
pentru a putea fi observat de
pompieri.
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Cum se procedeaza daca va iau foc hainele

OPRITI-VA! ARUNCATI-VA LA PODEA!

ROSTOGOLITI-VA!

Niciodatd sd nu alergati sau sd vd
agitati atunci cand vd iau foc hainele
deoarece acest comportament nu duce
decdt la ardere §i mai accentuatd.
Dacd hainele nu se sting prin
rostogolire, incercati sd indbugiti
fldcdrile acoperindu-le cu un material
textil umed (pdturd udd, prelatd,

5.d.)
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COPIII S1 FOCUL
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Copiii si focul

Este o tragedie atunci cand un incendiu lasd in urma [(ui
victime din randul copiilor. Acest lucru este determinat de faptul cd
adultii nu-i invatd si/sau nu supravegheazd suficient copiii, acestia
nestiind cum sd procedeze in cazul izbucnirii unui incendiu.

Tindnd seama de sfaturile descrise in
acest ghid, veti reusi sd vd pdstrati
familia in sigurantd. Copiii sunt
foarte curiogi cand vine vorba de foc
si fldcari. De aceea, este esential sd-i
avertizati in ceea ce priveste jocul cu
Sfocul si sd i faceti sd inteleagd cd
focul poate scdpa usor de sub control.
Nu evitati sd discutati cu copiii
despre aceste probleme sub pretextul
cd acest lucru ar putea sd-i sperie.
Dacd un incendiu izbucneste atunci
cand prin preajmd nu este nici un
adult, copilul trebuie sd stie exact
cum sd procedeze.
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Educarea copiilor privind evitarea jocului

cu focul

Cea mai bund modalitate de a vd educa copiii in aceastd privintd
este prin exemplificare. Faceti in aga fel incdt copiii sd observe
atentia pe care o manifestati atunci cdnd gdtiti, cdnd aprindeti
lumdndri sau cand executati alte activitdti cu pericol de incendiu.

Determinati-vd copiii sd vd Sspund
atunci cdnd gdsesc chibrituri sau
brichete.

Stimulati copiii mai mari sd invete
corect modul de actiune cind se
foloseste focul (de exemplu aprinderea
unui foc in sobd, a aragazului sau a
unei lumdndri). Toate acestea trebuie
sd se desfdsoare la inceput sub atenta
supraveghere a unui adult.

Explicati  adolescentilor  riscul
aparitiel unui incendiu in cazul
Sfumatului in locuri interzise; chiar
dacd unii nu fumeazd, pot participa
la petreceri unde se fumeazd.

Lumdndrile sunt adesea folosite de
adolescenti, astfel cd acestia trebuie
educati in ceea ce priveste utilizarea
lor.
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Faceti-va apartamentul sigur pentru copiii

Un copil poate initia un incendiu in citeva momente, dar acest
lucru se poate intdmpla numai atunci cand copilul are si mijloacele
necesare.

Nu lisati niciodatd copiii singuri in
bucdtdrie atunci cind gdtiti §i nu-i
ldsati sd se joace ldngd plitd sau
cuptor.

Nu vi lisati copiii nesupraveheati
in locuri cu pericol de incendiu.

Pdstrati brichetele si chibriturile in
locuri unde nu se vdd i in care nu pot
ajunge copii.

Pdstrati [umdndrile in locuri in care
nu au acces copiii.

Amplasati aparatele de incdlzire in
locuri  speciale, unde nu pot fi
rdsturnate sau lovite de copiil.

Folositi prize cu protectie impotriva
introducerii  accidentale a  altor
obiecte decdt aparatele electrice.
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invatati-va copiii cum sa se comporte in

cazul izbucnirii unui incendiu

Sfaturi pentru cei mici:

$Dacd observi flicdri si fum anuntd imediat pe pdrinti sau pe
cei din jurul tdu.

W lesi afard din apartament cdt mai urgent posibil. Mergi la
unul din vecini §i roagd-[ sd sune la 112.

W Ajutd-ti §i frdtiorii sau prietenii de joacd mai mici pe timpul
evacudrii din clddire.

$Nu folosi niciodatd liftul la evacuarea din clidire.

YDacd este mult fum, atunci inainteazd in genunchi, deoarece
la nivelul podelei este mai putin fum.

$NU te ascunde in dulap sau sub pat. Trebuie doar sd iesi
afard §i sd-i alertezi pe cei din jur.

win cazul in care calea de evacuare este blocatd atunci
deplaseazd-te intr-o camerd care are fereastrd. Pune pdturi,
cdrpe sau alte materiale textile umede la baza de jos a ugii
pentru a impiedica pdatrunderea fumului si gazelor. Dacd ai
un telefon in camerd, sund la 112. Dacd nu ai telefon in
camerd, atunci deschide fereastra §i strigd dupd ajutor.

$Nu te intoarce inapoi in clidire, nici mdcar pentru
animalele sau jucdriile tale preferate. Viata ta e mai
valoroasd!
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Reguli de prevenire a incendiilor pentru copii

Focul nu este pentru joacd — poate oricind sd scape de sub control.

Nu te juca cu lumindri aprinse.

Nu trage de conductorii electrici sau
de prize.

Nu atinge cratitele care sunt la foc
pe aragaz.
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Nu te juca in preajma aragazului si
nu ldsa jucdriile in imediata apropiere
a acestuid.

Nu pune pe radiatoare sau pe limpi,
diverse haine, cdrpe sau alte lucruri
care pot lua foc.

@; Nu te juca niciodatd cu brichetele

sau chibriturile. Dacd gdsesti brichete

-i O si chibrituri dd-le unei persoane
adulte.

9 Foloseste  aparatele  electrocasnice
& doar in prezenta adultilor. Ele pot
provoca arsuri (fierul de cdlcat,

| resoul, fierbdtorul) sau pot conduce la

incendii dacd nu esti atent (fierul de
cdlcat incins uitat pe tesdturi)
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Nu incerca singur  acasd
experimentele pe care profesorul ti
le-a ardtat in clasd ori actiuni cu
focul pe care le-ai vizut la televizor.

Nu te juca la prizd. Existd riscul si
AW te electrocutezi. Dacd totusi trebuie
/ sd scoti un aparat electric din prizd,
in nici un caz sd nu tragi de cablu sau
sd folosesti mdinile ude, ci cu o mand
vei tine bine de prizd, iar cu cealaltd
vei trage stecherul.
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Focul fascineaza copiii

Copiii sunt curiogi in ceea ce priveste focul. Unii pot privi ca o
distractie punerea in pericol a vietii lor §i pe a altora.

Arsonul (incendierea intentionatd cu rea vointd) este o problemd
serioasd. De multe ori, pagubele produse prin incendiere au fost
foarte mari.Dacd aveti un copil, atunci rdspundeti pentru faptele
acestuia. Dacd observati cd acesta are o pasiune pentru a da foc la
diverse [ucruri, atunci trebuie sd [uati imediat mdsuri.

vl

Jocul copiilor cu focul este una din cauzele frecvente
de incendiu. Multi copii sufera din cauza arsurilor si
din nefericire se inregistreaza anual multe decese ale
copiilor, in urma unor incendii care au drept cauza
jocul cu focul.
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Contacte utile

INSPECTORATUL GENERAL
PENTRU SITUATII DE URGENTA

Str. Banu Dumitrache, nr. 46, sector 2, Bucuresti
Tel. +40 21 208 61 50
Fax: +40 21 242 09 90

E-mail: informarepublica@jigsu.ro

Website: www.igsu.ro

www.sanseinplus.ro

Nr. | Teritoriul zonel de Denumirea inspectoratului Sediul (adresa)
Crt. competenta
1 2 3 4
I < ALBA IULIA
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta L
1. Alba "UNIREA" al Judetului Alba Str. Clujului nr. 10
I « ARAD
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta :
2 Arad "ASILE GOLDIS" al Judetului Arad Sir. Andrei Saguna
’ Nr. 66 - 72
3 Arae Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Cpt. S?T.:.Egi-gn
' ges PUICA NICOLAE” al Judetului Arges i o6
< Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Mr. BACAU
4, Bacau ; » ’ o Str. Milcov
Constantin Ene” al Judetului Bacau or. 49
T < ORADEA
. Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté
S Bihor ,CRISANA " al Judetului Bihor Str. A‘;\j‘r"’g lancu
N < BISTRITA
. .y Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta A
6. | Bistrifa—Nasaud BISTRTA" al Judetului Bistrita-Nasaud St gl
I . BOTOSANI
7 Botosani Inspgctoratul pe?tru Situatii Qe Urgentg Str. Uzinei
, Nicolae lorga” al Judetului Botogani N7
N . BRASOV
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd , TARA A
8. Bragov BARSE" al Judetului Brasov Str. M,'j‘f'%”eazu
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta BRAILA
9. Braila ,DUNAREA" al Judetului Braila Bd. Dorobantilor
Nr. 468
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta BUZAU
10. Buzau ,NERON LUPASCU” al Judetului Buzdu Str. Bistritei
Nr. 51
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta RESITA
1. Caras - Severin ,SEMENIC” al Judetului Carag-Severin Str. Castanilor
Nr. 122
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Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta CALARASI
12. Calarasi ,BARBU S$TIRBEI" al Judetului Calrasi Prelungirea Bucuresti, Nr.
344
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté CLUJ-NAPOCA
13. Cluj LAVRAM IANCU" al Judetului Cluj Str. 21 Decembrie
Nr. 43
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta CONSTANTA
14, Constanta ,DOBROGEA” al Judetului Constanta Bd. Mircea cel Batran, nr.
110
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,MIHAI SFANTU GHEORGHE
15. Covasna VITEAZUL” al Judetului Covasna Str. Oltului
Nr. 33
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta TARGOVISTE
16. Dambovita ,BASARAB I" al Judetului Dambovita Calea Gaesti
Nr.9
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta CRAIOVA
17. Dolj ,OLTENIA" al Judetului Dolj Str. C.D. Fortunescu
Nr. 2
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta GALATI
18. Galati ,General IEREMIA GRIGORESCU” al Judetului Str. Mihai Bravu
Galati Nr. 36
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta GIURGIU
19. Giurgiu ,VLASCA’ al Judetului Giurgiu Str. Uzinei
Nr. 3
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Lt. col. TARGU-JIU
20. Gorj DUMITRU PETRESCU" al Judetului Gorj Calea Bucuresti
Nr. 9 bis
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta MIERCUREA-CIUC
21. Harghita ,OLTUL” al Judetului Harghita Str. lancu de Hunedoara
Nr. 8
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,|IANCU DEVA
22 Hunedoara DE HUNEDOARA" al Judetului Hunedoara Str. George Cogbuc
Nr. 26
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté SLOBOZIA
23. lalomita ,BARBU CATARGIU" al Judetului lalomita Str. Lacului
Nr.9
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,MIHAIL IASI
24, lasi GRIGORIE STURZA” al Judetului lagi Str. Lascar Catargiu
Nr. 59
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté ,ILFOV” BUCURESTI
25. lifov al Judetului lifov Calea 13 Septembrie
Nr. 135
Inspectoratul pentru Situatii de Urgent BAIA-MARE
26. Maramures ,GHEORGHE POP DE BASESTI” al Judetului Str. Vasile Lucaciu
Maramures Nr. 87
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta DROBETA TURNU-
27. Mehedinti ,DROBETA” al Judetului Mehedinti SEVERIN
Str. quitru Gheta, nr. 16
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta TARGU-MURES
28. Mures ,HOREA" al Judetului Mures Str. Horea
Nr. 28
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta PIATRA-NEAMT
29. Neamt ,PETRODAVA" al Judetului Neamt Str. Cuiejdi
Nr. 34
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,MATEI SLATINA
30. Olt BASARAB” al Judetului Olt Str. Al. Cuza
Nr. 143 A
31. Prahova Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta PLOIESTI
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Ghid practic de prevenire a incendiilor in apartamente

,SERBAN CANTACUZINO” al Judetului Str. Rudului
Prahova Nr. 96
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté SATU MARE
32. Satu Mare ,SOMES” al Judetului Satu Mare Str. Fabricii
Nr. 35
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ZALAU
33. Salaj ,POROLISSUM” al Judetului Salaj Bd. Mihai Viteazu
Nr. 57
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenté ,Cpt. SIBIU
34. Sibiu DUMITRU CROITORU" al Judetului SB Str. Vasile Carlova
Nr. 16-22
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta SUCEAVA
35. Suceava ,BUCOVINA” al Judetului Suceava Str. Universitatii
Nr. 14
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ALEXANDRIA
36. Teleorman LALEXANDRU DIMITRIE GHICA" al Judetului Str. Carpati
Teleorman Nr. 7
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta TIMISOARA
37. Timig ,BANAT” al Judetului Timis Str. Infratirii
Nr. 13
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta TULCEA
38. Tulcea ,DELTA” al Judetului Tulcea Str. 1848
Nr. 119
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta VASLUI
39. Vaslui ,PODUL INALT” al Judetului Vaslui Str. Castanilor
Nr. 9
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta RAMNICU VALCEA
40. Valcea ,GENERAL MAGHERU" al Judetului Valcea Str. Decebal
Nr. 7
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta FOCSANI
41. Vrancea LANGHEL SALIGNY” al Judetului Vrancea Str. Dornigoarei
Nr. 10
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,DEALU BUCURESTI
42, Bucuresti SPIRII" al Municipiului Bucuresti Calea 13 septembrie
Nr. 135, Sector 5
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